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Historia do resfriamento do couro
cabeludo na quimioterapia

Varios estudos cientificos e vdrias patentes publicadas ao redor do mundo, desde os anos 1.970,
mostram que o resfriamento do couro cabeludo auxilia na diminuicdo da queda-de-cabelo (alopecia);
efeito esse muito comum e esperado quando do uso de algumas drogas guimioterdpicas.
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Passo a passo da utilizagao do Capelli

No inicio, usavam-se toucas plasticas aonde se colocava gelo picado.

Posterlormente foram criadas as toucas de gel (1) em forma liquida. Este gel, com
propriedade de maleabilidade e de dificil congelamento é um método relativamente
eficaz de resfriamento, desde que mantido a temperaturas extremamente baixas
(freezers comuns nao sao capazes de cumprir esta funcao) e trocadas de tempos em
tempos por decorréncia do seu aquecimento. Este método, em particular, demanda
muita disciplina e atencao da equipe médica e do proprio paciente. Sendo assim,
varios estudos comprovam a baixa performance na maior parte dos casos em que este
método é escolhido.

Vieram entdo os equipamentos que resfriam a base de liquido (2). Tal liquido resfriado
circula por uma touca acoplada a cabega do paciente, presa por cinta, levando ao
resfriamento do couro cabeludo.

Perguntas frequentes
Dados tecnicos 0 uso do resfriamento do couro cabeludo €, comprovadamente, o melhor

Recomendagies pds tratamento método para se evitar a alepécia, efeito colateral de uma boa parte dos

tratamentos de quimioterapia. ' ey Como se trata de resfriamento por contato, atraveés de uma serpentina de silicone, este

40 F Moo e 0 sistema de resfriamento do couro cabeludo através da circulacdo de ar v método nao se acopla em 100% do couro cabeludo, para maioria dos pacientes. 530
b - R o extremamente frio por uma touca térmica com aletas internas que garantem / ? muito comuns as reclamagdes da existéncia de partes calvas em meio a manutengao
réncias bibliograficas tteis fluxo turbulento (sistema patenteado pela Fabinject) oferece uma resposta [ e \ do cabelo. Além do fato de que a touca, para manter o acoplamento, deve ter um

superior aos tradicionais métodos de resfriamento ajustamento perfeito, algo pouco conseguido durante todo o tratamento.

] Estas toucas também sao relativamente
pesadas e como o tratamento demanda
um longo periodo de acoplamento, a

l reclamagao torna-se frequente.

. : Mos dois casos citados acima, touca de gel

fodo real do resultada falho no wso detsas toucas {.l ] e thillam'-’-“m d'E ”q I.Iidﬂ circulante {2}-
as toucas possuem durabilidade baixa, tendo que ser trocadas em curtos periodos de
tempo, aumentando assim os custos.
Para driblar os problemas acima elencados, foi desenvolvido um sistema de
resfriamento do couro cabeludo através de ar frio em uma touca flexivel, que nao
obteve muito sucesso no mercado pelo fato de a temperatura do ar nao ser baixa o
suficiente e por manter areas dentro da touca com ar em diferentes temperaturas.

Fabricante:
Fabinject Ind Com imp Exp Ltda
126/00:01-5
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A sequir,

mostraremos um sistema de
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Introduzindo Gapelli, Caracteristicas exclusivas:
a Nnova geragao i i e e 4 et (e

Sistema plug & play, basta ligar a uma tomada de 220V, em 5 minutos estara pronta para uso, contra
mais de meia hora dos sistemas de liquido circulante.

Baixa necessidade de supervisdo da equipe médica.

100% do couro cabeludo estard em contato com ar extremamente frio.

desenvolveu Capelli. Trata-se de uma touca rigida feita em plastico de engenharia ABS, revestida de Possui 10 tamanhos que garantem a universalizagio de pacientes tratados.
espuma térmica de células fechadas, que deve ser acoplada através de mangueira condutora ao Projeto patenteado com durabilidade de centenas de tratamentos.

equipamento gerador de ar extremamente frio, o Freddo. L Naovaza 2qua durante paradas do tratamento para idas ao banheira, por exemplo,
4 Possibilidade de personalizagao, com impressao do nome da clinica / hospital,

Entendendo estas demandas e analisando 0s pontos positivos e negativos de cada método, a Fabinject ,F
el | i ‘-l;l

Durante os testes inicais do produto, comparando-s com o0s métodos atuals, a superioridade de
performance do Capelli na manutencao do cabelo dos pacientes foi marcante.

(onsequiu-se um sistema silencioso, confiavel, de balxissima necessidade de intervencdo da '

Indicagoes
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: 3 ’ ) : ﬂwﬂ,&l produtoras de alepéds-{doxorubicing, epinsbicing, docetaxel, entre outras).
Todo este sistema foi patenteado e devidamente registrado na ANVISA e certificado pelo (NMETRO. : S,
; 4 Contra indicagdes

Freddo ¢ um resfriador de pele largamente utilizado na drea de dermatologia e Y ; : C APELLI E Pacientes com major sensibilidade ao frio. Pacientes com baixa performance dinica. Pacientes com

cirurgia vascular, com mais de 1.500 equipamentos em uso no Brasil e no exterior, F

o unico aparelho que conseque funcionar por horas seguidas, de maneira frio extremo. Pacientes com deformidades importantes do cranio que impecam o perfeltoacoplamento

I comproemetimento do couro cabeludo pela patologia de base ou outras patologias que contra indiguem
ininterrupta. Esta performance é obtida através da escolha dos melhores materiais e . : T { _' > ; IJ A C ] O [\J A J_ ' do Capelli.
g ¥ / '

fornecedores do mercado mas principalmente de seu sistema patenteado de auto 1y 1

secagem. A temperatura do ar gerado pelo Freddo varia entre -20°Ca -35’(. Fnou . ' N . % ' Precaugoes

extremo, circulante, que mantém a temperatura do couro cabeludo entre 9°C e 17°C. _ , X {3 L U S [ v O 0s efeitos a longo prazo do resfriamento do couro cabeludo e do risco de metdstase no couro cabeludo
Capelli foi projetado para garantir flue de ar turbulento durante todo o - ' & — ™ i ; ' nao foram tolalmente estudados.

tratamento, mantfzndu 100% de:esﬁjamntnln em 100% da i padalpelﬂmlllm _ T ' . ATENGAO: Estudos clinicos produziram taxas variadas de sucesso na redugao da alopéea em paciente
cabeludo dos pacientes. Mantém-se a mobilidade do paciente, garantindo assim _ F’;—"-.TENTEADO submetido 2 quimioterapia com resfriamentn do couro cabeludo, uma vez que o resuitado depende de

maior conforto sendo que poderd usd-lo sentado ou deitado vérios fatores, indliindo o regime de quimioterapia, dose, duracio da infusio de diogas, metabolismo
de quirnioterapia e comorbidades concomitantes.

E F":D SSU' 0s pacientes submetidos a uso concomitante de drogas com alto poder de aapéeia, tém resultados

PERFORMANCE i

SUPERIOR AS

SOBUGEHES

IMPORTAR

Fventos adversos:

A maioria dos pacientes tolera bem o resfriamento do couro cabeludo com o
sistema de refrigeracdo Capelli.

Alguns pacientes podem apresentar cefaléia leve a moderada devida ao
resfriamento do couro cabeludo.

Raramente houve a descontinuidade do uso do sistema Capelli.

Baseado na literatura médica, matastases no couro cabeludo sio ocoméndias
raras, independentemente do estagio do cancer de mama (metastases do courn
cabeludo como primeiro sinal de recoméncia ocorre em 1 em 4.000 pacientes e
em 1 em cada 100 pacientes que ji possuem outros locais demetdstase). O risco
observado de metastase no couro cabeludo nao parece diferir entre pacientes
gue utilizaram o sistema de resfriamento e os que nao utilizaram.
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Passo a passo da utilizacao
Descricao do tratamento do Gapelli
Com cape"i 1. Touca Capelli

E muito importante que o Capelli esteja confortavelmente adaptado na
tabeca do paciente. Proteger pavithao auricular e ouvidos do paciente com

0 sistema de resfriamento do couro cabeludo através do Capelli em conjunto com o \ -y .. al_yndén e gaze, a fim de evitar congelamento destas regides expostas ao
equipamento Freddo deve ser aplicado em todas as sessoes de quimioterapia. ) . - ) Capelli frio,
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Recomenda-se que o paciente va ao banheira antes do inicio do tratamento,
evitando-se assim intermupgoes no processo de resfriamento.

Touca Capelli & inflavel e possui : :
n tamanho Unico pare 2. Molhar bem os cabelos com dgua limpa.
Vo 5 3 e i ' Fundamental para o resfriamento do couro cabeludo e sucesso do

L f=Tis 1,' = H - & 5
- : " L. : ) _ garantr melhor alusm 4 " tratamento. Se possivel, pedir para a paciente vir com cabelo lavado de casa.
Colocar Gapelli, acoplar ‘}1 mangueira de ar I na cabeca dos pacientes. - Cabelos oleosos podem diminuir a chance de suicesso do tratamento.
alraves do ‘engate rapido’ e iniciar 0 __ |
resfriamento, apertando a tecla “PLAY" no it 3. Colocar o Capelli no paciente
apareino  Freddo. Este processo  de — ; i owas Pedir para o proprio paciente encaixar o Capelli na cabega e inflar com a

resinamento deve ser iniciado pelo menos 15

minutos antes da infusdo da medicacao.

Manter o resfriamento durante toda a

pera até que fique firme.

4. Engatar amangueira no Capelli
Encaixar a ponta da mangueira do equipamenta Freddo, no Capelli,
através da conexao de engate rapido. Certificar-se que estd bem acoplada.

infuséo e também por 90 minutos 2pds a
aplicagac a fim de garantir o resfriamento do
couro cabeludo durante o periodo de pico de

atuacao da medicacao

PLAY"

5. Inidar resfriamento

Apertar no painel do equipamento Freddo, a teda “PLAY, inidiando-se a
produgao de ar extremamente fric. Confirmar com o padente sobre seu
conforto para o intervalo de tempo de aplicacdo do resfriamento.

6. Término do tratamento

Acionar no painel do Freddo a tecla "PAUSE’, terminando o tratamento e
mantendo o equipamento em espera para proximo tratamento. Retirar
gentilmente o Capelli do paciente. 0 tratamento esta completo,

Fainel do Freddo

Temperatura do
couro cabeludo
] Preparaghs | Tenpoantesds | Tempo de | Tempodemanutencdo | Retiada da fouca,
P da Paciente infsSio 15 min nfisda da eghio resiriada, pds | Temperatura vola
| infusda 60 120 min a0 normal
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da medicagso da medicagdo




Perguntas frequemntes:

Por que a quimioterapia causa perda de cabelo?

A quimioterapia afeta células que estao na fase de divisao ou crescimento. Todas as células do
corpo sao afetadas pela quimioterapia, nao apenas as células cancerigenas. Isso significa que
mesmo células saudaveis, especialmente as células com alta taxa de crescimento, como o
cabelo, provavelmente serdo afetadas pela quimioterapia.

Quando eu devo usar o Capelli?
Deve ser usado em pacientes cuja quimioterapia seja a base de drogas que tenham potencial
de provocar atepéeia grau IV (atepéeia total).

0 resfriamento do couro cabeludo, quando bem realizado tem por objetivo diminuir o grau de
Hepéeh, ou seja, de uma alepéca grau IV (calvicie total) para uma perda-de-cabele de menor
intensidade, ou seja, alepéeia grau | ou II, contribuindo assim para a manutencao da
autoestima do paciente durante o tratamento.

0 resfriamento do couro cabeludo servira para mim?

Quase todos os pacientes podem experimentar algum grau de perda de cabelo durante a
quimioterapia. 0 resfriamento do couro cabeludo é um método efetivo para reduzir o risco de
perda-de-cabele Induzida por quimioterapia que utiliza drogas potendialmente produtoras de
atepéch grau V.

0 resultado depende de varios fatores, incluindo o regime de quimioterapia, a dose, a duragao
da infusdo da medicacdo, metabolismo de quimioterapia e comorbidades concomitantes. 0
resfriamento do couro cabeludo foi avaliado principalmente com regimes incluindo
antraciclinas (como doxorrubicina e epirrubicina) e taxanos (como padlitaxel e docetaxel).
Nem sempre € possivel saber o quao eficaz o resfriamento do couro cabeludo sera até vocé
tentar. A eficacia do resfriamento do couro cabeludo com regimes de quimicterapia que
incluem a quimioterapia linear de antraciclina e taxano nao foi bem estudada. Seu oncologista
€ a pessoa indicada para informar se o resfriamento do couro cabeludo é compativel e / ou
bem-sucedido com o seu tratamento.

Quanto tempo dura o tratamento de resfriamento do couro cabeludo?

0 dispositivo de resfriamento do couro cabeludo € operado pelo staff clinico e serd usado
durante cada sessdo de quimioterapia. 0 resfriamento do couro cabeludo deverd iniciar 30
minutos antes da aplicagdo dos quimioterapicos alopeciantes, continua durante a infusdo, e
deve continuar por um periodo definido apos a conclusdo do tratamento, por mais 90 minutos.

Dados Técnicos:
Capelli Freddo

Dimensdes: Didmetio 26 cm, Altura 21 cm Dimensoes: Larg. 51 cm, Prof. 48 am, Altura 71 cm
Peso: 7040 gr Peso: 55 kg

Tamanho disponivel: Unico Capacidade sobre a maquina: 5 kg

Estampa da Touca: Personalizdvel Alimentacao: 220V /60 Hz / 10A

Consumo: 0,56 kW /hora (1.910 BTU/hora)
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Recomendacoes pos
fratamento:.

Cuidados gerais com o cabelo

1. Bperar pelo menos 72 horas para lavar o cabelo apds a sessdo de quimioterapia
com o resfriamento por Capelll.

2. Ndo usar pintura ou tintura capilar apds a quimioterapia com auxilio do Capelil.
3. Nao precisa ter medo de escovar ol pentear os cabelos, mas deve ter cuidado e
delicadeza, utilizando um pente de dentes largos ou uma escova macla, como as
indicadas para bebés ou a Magic Brush - Fabinject, escova desembaragante.

4, Se guiser prender o @belo, utilize lagos de fita ou prendedores macios. Evitar
eldsticos ou prendedores de pressdo

5. Evitar fazer tranca ou permanente;

6. Nao utilizar secadores, pranchas, bobes aguedidos ou outros aparelhos que
submetam os cabelos a calor excessivo,

7. Nao utilizar produtos que contenham quimica, tais como tinturas, permanentes,
gel ou sprays. Buscar os que sejam a base de plantas ou vegetais naturais, com pH
equilibrado pois ajudam a nutrir os fios.

8. Vestir o travesseino com fronha de seda ou celim, evitando que o cabelo acorde
embaracado. De preferénda dommir com rede de seda ou cetim.

Lavando o cabelo

1. Utifizar xampu e condidionadores que tenham o pH balanceado 5,5 ou que sejam
a base de ervas naturats, que ajudam a nutrir o cabelo.

2. Nao utilize produtos capilares muito dcides ou alcalings.

3. Lave o cabelo sempre com agua fria.

4, Na hora de aplicar o xampu e o condidionador, mexa suavemente no cabelo,

5. Deixe que o cabelo seque naturalmente ou passe a toalha acariciando-o com
cuidado. Se optar por um secador, utilize- o0 apenas na temperatura fria.

6. S¢ possivel, tente lavar o cabelo, no maxime, duas vezes por semana,

7. Durante o fratamento de quimioterapia com resfriamento do couro cabeludo, &
recomendado que vocé lave seu cabelo entre 24 e 48 horas antes do tratamento,
8. Espere pelo menos 72 horas para lavar o cabelo apis a sessdo de quimioterapia
com o resfriamento do couro cabeludo.

Pintando o cabelo
1. Nao é recomendavel pintar o cabelo durante o periodo de quimioterapia com
resfriamento do couno cabeludo.

Indo ao salao de beleza

1. Ndo é aconselhdvel Ir a0 cabeleireiro durante o tratamento quimioterdpico com
resfriamento do couro cabefude. Caso sinta necessidade, o profissional deve estar
ciente do seu quadro, para ndo agir de maneira que prejudique o seu cabelo,
provocando a gueda.

IMPORTANTE:

Para o sucesso do tratamento @ necessaria a colaboragéo e compreensao do
paciente com o5 culdades apds o tratamenta.

Caso o paciente dedida ndo seguir as recomendagbes, como utilizar produtos
quimicos e secador em temperatura quente no cabelo, deve estar ciente de que as
atitudes podem afetar o sucesso do tratamento de resfriamento do cowro cabeludo,
podendo levar ao aumento da quedadecabala,
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Paciente no ¥ ciclo, com cancer de mama EC IV (Carcinomatose Pulmonar)
em quimioterapia citotdxica de primeira linha com docetaxel + gencitabina.
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Paciente apas IV ciclo, com cancer de mama em quimioterapia com
esquema AC-T (adriblastina + ciclofosfamida) por 4 ciclos, a cada 21 dias,
sequido do T - paclitaxel semanalmente por 12 semanas.

I I..'_ ient : os IV ciclos do esguema £ ra esperada !L e
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A alepeeia nao é
uma ameaga a
vida, mas seu
efeito pode se
transformar em
um desastre
pSIcologICco.
Para o paciente,
familiares e

amigos.
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